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Aktion „Rauschbrille“
Zielgruppe
 � Arbeitnehmer:innen mit Fokus auf Verkehrsteilnahme

Einsatz
 � im Zuge von Präventions-/Sicherheitstagen 

Dauer
ca. 20 Minuten pro Kleingruppe 

Ziele
 � Erkennen des Zusammenhangs von Alkoholkonsum und Fahrtüchtigkeit
 � Erhöhung der Eigenkompetenz 
 � Sensibilisierung auf die Gefahren durch die Beeinträchtigung aufgrund von Alkohol 

Beschreibung
Um bewusst zu machen, wie stark sich Alkohol auswirkt, eignet sich die Rauschbrille. Die Rauschbrille simuliert den Zustand 
der Beeinträchtigung durch Alkohol, ohne selbst Alkohol getrunken zu haben. Fehleinschätzungen für Entfernungen,  
verminderte Reaktionsfähigkeit sowie eine schlechter werdende Koordination werden für die Teilnehmer:innen erlebbar.

Kontakt
Bei Interesse schreiben Sie uns per E-Mail: komm-gut-an@auva.at

Logobreite 30 mm - Welle 35% = 10,5 mm 
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