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Komm gut an! 
Der AUVA-Präventionsschwerpunkt 2022–2024
Die AUVA unterstützt während des Präventionsschwerpunktes „Komm gut an!“ Betriebe mit vielfältigen Aktivitä-
ten und Angeboten für mehr Verkehrssicherheit. 

Webseite
www.auva.at/komm-gut-an 

Webseite mit allen Informationen 
zum AUVA-Präventionsschwerpunkt 
und der Möglichkeit, diverse Pub-
likationen in gedruckter Form oder 
als elektronische Datei kostenlos zu 
beziehen.

Veranstaltungen
Für Führungskräfte, Präventivfach-
kräfte, Sicherheitsvertrauens
personen, Betriebsräte etc. sind 
folgende Veranstaltungen geplant. 

Details zu den Terminen, Orten 
und Programmen aktualisieren wir 
laufend online unter www.auva.at/
komm-gut-an, Menüpunkt Veran-
staltungen.

2023
	� Frühjahr: Veranstaltung zum  
Thema Fahrrad und E-Scooter
	� Herbst: Veranstaltung zum  
innerbetrieblichen Verkehr

2024 
	� Frühjahr: Veranstaltung zu 
Berufskraftfahrern:Berufskraft
fahrerinnen/Güterbeförderung 
	� Herbst: Veranstaltung zum  
Abschluss des Präventions-
schwerpunktes „Komm gut an!“

Fachberatungen
	� Betriebsberatungen zur Förde-
rung der Verkehrssicherheit im 
Arbeitskontext
	� Spezialberatung mit Eyetracking 
zur Analyse der Blickbewegung 
im innerbetrieblichen Verkehr
	� GUROM – das kostenlose Online-
Evaluierungstool für arbeitsbezo-
gene Mobilität (www.gurom.at)
	� Diverse Angebote für Bildungs-
einrichtungen

Wir  

erweitern un
sere  

Angebote lau
fend! 

Die aktuellste
 Über-
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Seminare und Webinare
Während des Präventionsschwer-
punktes um bis zu 50 % vergünstigt 
bzw. Webinare kostenlos!

	� Fachseminar „Berufliche Verkehrs
teilnahme sicher gestalten“
	� Fachseminar „Sichere Verkehrs-
teilnahme in der Arbeitsstätte“
	� Fachseminar „Ladungssicherung 
für Betriebe“
	� Fachseminar „Visuelle Informations-
verarbeitung im Straßenverkehr“
	� Fachseminar „Sicher und gesund 
am Arbeitsplatz PKW – Grundla-
gen, Technik und Praxis“
	� Diverse Webinare rund um das 
Thema Verkehrssicherheit und 
Ladungssicherung

Aktionen
Die AUVA bietet für Betriebe Aktionen 
und Workshops mit kompetenten 
Partnern an. Bei Interesse schreiben 
Sie uns an komm-gut-an@auva.at. 

	� Seminar „Absicherung von und 
Verkehrsregelung bei Baustellen“
	� Workshop bzw. wahlweise Webinar 
„Richtiger Einsatz von Fahrer:innen
assistenzsystemen im PKW“
	� Workshop bzw. wahlweise Webinar 
„Richtiger Einsatz von Fahrer:innen
assistenzsystemen im LKW“
	� Workshop „Ablenkung im 
Straßenverkehr“
	� Workshop „Alles im Blick“ – Rich-
tige Spiegeleinstellung für LKW
	� Workshop zum Thema richtige 
Lichteinstellung für PKW für 
Betriebe
	� Workshop „Geschwindigkeit: 
Risiko?“ 
	� Workshop „Rauschbrille“  
(Simulation Alkoholeinfluss)
	� Aktion „Arbeitsplatz Straße“ 
Fahrsicherheitstraining für 
Berufslenker:innen von PKW, 
LKW oder Bussen
	� Aktion „Gurteschlitten“  
(Aufprallsimulator)
	� Workshop „Sicher am E-Scooter 
im Betrieb und am Arbeitsweg“  
ab Frühjahr 2023 verfügbar
	� Workshop „Sicher am Fahrrad im 
Betrieb und am Arbeitsweg“  
ab Frühjahr 2023 verfügbar
	� Workshop „Fahrtüchtigkeit“  
ab Frühjahr 2023 verfügbar
	� Diverse Aktionen für Bildungsein-
richtungen

In den AUVA-Medien
Artikelserie Herbst 2022 bis 
Herbst 2024 in den AUVA-Medien 
Alle!Achtung! und Sichere Arbeit

www.alle-achtung.at
www.sicherearbeit.at

Merkblätter
	� M 203 Handzeichen für 
Einweiser:innen 
	� M 830 Gefahrguttransport auf 
der Straße
	� M 841.1 Stapler mit Fahrersitz
	� M.plus 841.3 Ausbildung bei 
Staplern, Kranen und Kombi
nationsgeräten
	� M 843 Ladebordwände
	� M 844 LKW-Ladekrane
	� M 845 „Die 4F-Regel für  
Ladungssicherung“
	� M 846 Ladungssicherung im 
Straßenverkehr
	� M.plus 800 Sicher unterwegs – 
Richtiger Umgang mit Müdigkeit, 
Ablenkung, Substanzen, Erkran-
kungen und Stress
	� M.plus 801 Sicherheit am Fahrrad 
vs. verfügbar ab Frühjahr 2023

Checklisten
	� Sicherung der Flucht
	� Verkehrswege

Folder
	� Stapler im innerbetrieblichen Ein-
satz und im öffentlichen Verkehr
	� „Komm gut an!“ AUVA-Präventions-
schwerpunkt Verkehrssicherheit

Infokarten
	� Car Board Card 
	� Fahrbewilligung  
für Krane und 
selbstfahrende 
Arbeitsmittel

Apps
	� Fahr sicher!
	� Zeichen der Sicherheit
	� Heben und Tragen 

Videos
AUVA-YouTube Channel:  
www.auva.at/youtube 

	� Erklärvideo „Komm gut an!“  Ver-
kehrssicherheit im Arbeitskontext
	� Erklärvideo „Ladungssicherung“
	� Verkehrssicherheit rund um den 
Schulweg (8 Folgen)

Sicherheitsvideos auf DVD:  
www.auva.at/videos

	� Unfallrisiko Sekundenschlaf: „Die 
tödliche Falle“

Napo-Folgen: www.napo.net 

www.auva.at

Wie stelle ich meinen Autositz optimal ein?

Nehmen Sie die Einstellung Ihres Sitzes in der nachstehenden Reihenfolge vor.

1. Abstand Sitz – PedaleMit dem Gesäß ganz an die Lehne  
rücken. Sitz so einstellen, dass die 
Beine bei durchgetretenen Peda-
len leicht angewinkelt sind.

2. Neigung Rückenlehne Lehne so einstellen, dass das Lenkrad mit leicht angewinkelten 
Armen erreicht wird und Schul-
tern Kontakt zur Lehne halten.

3. SitzhöheSitz so hoch wie möglich einstel-
len, wobei zwischen Dachhimmel 
und Kopf noch eine Handbreit 
(Faust) Platz bleiben soll. 

4. Neigung SitzflächeNeigung so wählen, dass die Ober-
schenkel locker aufliegen. Durch-
treten der Pedale soll ohne viel Kraftaufwand möglich sein. 

7.  SeitenwangenFalls die Seitenwangen verstellbar 
sind, sollten sie so eingestellt sein, 
dass sie am Körper anliegen ohne 
einzuengen. 

5. Länge SitzflächeSitzfläche an Oberschenkellänge 
anpassen; zwischen Kniekehle 
und Sitzvorderkante sollen 2–3 
Fingerbreit Platz bleiben.

8. Lordosenstütze Wird von unten nach oben einge-
stellt – beginnend beim Becken-
kamm (Gürtellinie) – und soll die 
Lendenwirbelsäule stützen.

6. KopfstützeOberkante Stütze auf Höhe Ober-
kante Kopf bringen; Abstand von 
Kopf zu Stütze max. 4 cm. Nicht 
anlehnen, Ermüdungsgefahr!

Kurz-Videos zu diesen  Sitz einstellungen und  Lockerungsübungen finden  Sie auf unserer Webseite:

www.auva.at/verkehr

www.auva.at

Sicherheitsinformation für Führungskräfte

Ausbildung bei Staplern, 
Kranen und Kombinationsgeräten

M·plus 841.3 SICHERHEIT KOMPAKT

Infos für
Führungskräfte

Das Plus an
Sicherheit!

M 203    SICHERHEIT KOMPAKT

www.auva.at
Sicherheitsinformation der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt

Handzeichen  

für Einweiser:innen

www.auva.at

M 844    SICHERHEIT KOMPAKT

LKW-Ladekrane
Sicherheitsinformation der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt
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M 845   SICHERHEIT KOMPAKT

Die 4F-Regel für 

Ladungssicherung

Sicherheitsinformation der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt

www.auva.at

M 846    SICHERHEIT KOMPAKT

Sicherheitsinformation der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt

Ladungssicherung im 

Straßenverkehr

www.auva.at

M 830 SICHERHEIT KOMPAKT

Gefahrguttransport auf der StraßeErleichterungen für Kleinmengen gemäß ADR 2019Gültig bis inklusive 30. Juni 2021
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Medieninhaber und Hersteller:  
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, Wienerbergstraße 11, 1100 Wien
Verlags- und Herstellungsort: Wien

Kontakt

AUVA-Hauptstelle
Abteilung Unfallverhütung und 
Berufskrankheitenbekämpfung
komm-gut-an@auva.at

Die Kontaktdaten des für Sie regional zuständi-
gen Unfallverhütungsdienstes bzw. Präventions-
zentrums finden Sie online unter:
www.auva.at/komm-gut-an
Menüpunkt „Kontakt“
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