Salzburg | 5. April 2022

Packen wir’s an!

Pravention arbeitsbedingter Muskel-Skelett-Erkrankungen
bei der Bildschirmarbeit im Bliro, daheim und mobil

Landerveranstaltung

Packen wir’s an!

Eine Initiative der AUVA gegen
Muskel-Skelett-Erkrankungen www.auva.at


https://www.auva.at

Veranstalter
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)

Fachliche Leitung

Mag. Irene Lanner

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)
Landesstelle Salzburg, Unfallverhtungsdienst
5020 Salzburg, Dr.-Franz-Rehrl-Platz 5
Telefon: +43 593 93-34727
irene.lanner@auva.at

Organisation

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)

Buro fur Internationale Beziehungen und Kongresswesen
1100 Wien, Vienna Twin Tower, WienerbergstraBBe 11

Bei organisatorischen Fragen
Ursula Hogn

Telefon: +43 593 93-20194
ursula.hogn@auva.at

Bei Fragen zur Registrierung/Bezahlung
Jennifer Konecky

Telefon: +43 5 93 93-20193
congress@auva.at

Tagungsort

Imlauer Hotel Pitter Salzburg
5020 Salzburg, Rainerstral3e 6
Telefon: +43 676 833 95 1797

Online-Anmeldung:
https://online-services.auva.at/kongresse
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Inhalt der Veranstaltung

Diese Veranstaltung thematisiert das Thema Bildschirmarbeitsplatz an verschiede-
nen Orten wie etwa im Buro, im Betrieb, daheim oder unterwegs. In den letzten
zwei Jahren fanden sich viele von uns von heute auf morgen ins Homeoffice bzw.
Mobile Office versetzt. Diese neue Arbeitsform wirft viele Fragen auf, mit denen
wir uns auch in Zukunft beschaftigen werden. Wie richte ich meinen Arbeitsplatz
ein? Wie organisieren wir uns? Wie fuhre ich ein mobiles Team? Wie geht es
meinem Korper und meiner Psyche damit? Wie diese Herausforderungen gelost
werden konnen, wird aus

arbeitspsychologischer | ergonomischer | juristischer | architektonischer
und vor allem aus
praktischer | kreativer | humorvoller
Sicht beleuchtet.

Ungunstige Arbeitsbedingungen kénnen u. a. Beschwerden im Muskel-Skelett-
System hervorrufen und unsere Gesundheit gefdhrden. Gemeinsam mit Exper-
ten:Expertinnen aus den verschiedensten Bereichen und Institutionen legen wir
den Fokus auf lésungsorientierte Ideen und Anregungen, damit gutes Arbeiten
in angenehmer Atmosphare gelingen kann. Wir sind zudem gespannt auf lhre
Erfahrungsberichte.

In den Pausen laden wir Sie ein, anregende Gesprache mit anderen Teilnehmen-

den zu fuhren. An verschiedenen Ausstellungsstanden haben Sie die Moglichkeit
weitere Informationen von Experten:Expertinnen einzuholen, Sie kénnen aktiv an
Bewegungseinheiten teilnehmen oder Tools wie Bewegungs-Apps usw. kennen-

lernen.

Eine schwungvolle Moderation und die humorvolle Aufbereitung der Themen
mittels Infotainment sorgen zwischen den Fachvortragen fir Unterhaltung.
So ein interaktives Programm geht nur live — wir freuen uns, Sie bei dieser
Veranstaltung personlich begriBen zu durfen!

Zielgruppen:

® Fihrungsverantwortliche unterschiedlicher Bereiche und Ebenen

@ Personalisten:Personalistinnen, Bildungsbeauftragte, Personal-
vertreter:innen

@® Berater:iinnen im Gesundheits- und Arbeitsgestaltungsmanagement

® Praventivfachkrafte und betriebliches Fachpersonal fir Arbeitssicher-
heit und Gesundheitsschutz

® Fachleute fur ergonomische und arbeitspsychologische Fragestellungen

® Interessierte an betrieblichen Arbeitssicherheits- und Gesundheitsfragen



PROGRAMM

08.00

09.00

09.30

10.30

11.00

12.30

Registrierung

BegriiBung und Eréffnung
R. Schuller

~Packen wir's an!" -
Vorstellung AUVA-Praventions-
schwerpunkt

. Lanner

FACHIMPULSE

Evaluation psychischer
Belastungen im Homeoffice -
Konsequenzen fiir Fithrung
und Selbstorganisation

E. Traut-Mattausch

Kreative Ergonomie am
Bildschirmarbeitsplatz im Biiro,
daheim und unterwegs

B.-C. Eder

Kaffeepause & Infostande

FACHIMPULSE

Recht oder Un-Recht
in der mobilen Arbeit
P. Puhr

Podiumsdiskussion
E. Stelzer, U. Lamprechter,
K. Hagenauer, L. Huber, P. Puhr

Mittagspause & Netzwerken

13.30 FACHIMPULSE

Soft Skills der Arbeitsraume
— wie der Raum das Arbeiten
leichter macht

H. Reichl

14.30 Kaffeepause & Infostande

15.00 BEST PRACTICE - Sony DADC
~Homeoffice: ein Modell
far die Zukunft2!”
B. Artner, |. Putzhammer

15.45 Riickblick und Ausblick
der Kampagne
. Lanner

16.00 Ende der Veranstaltung

Moderation und Infotainment -
immer wieder und zwischendurch:
Daniel Gajdusek-Schuster ,Morelli”



BEGRUSSUNG UND
EROFFNUNG

Dipl.-HTL-Ing. Reinhard Schuller
Direktor Stv. AUVA-Landesstelle
Salzburg

VORTRAGENDE

Mag. Birgit Artner
Arbeits- & Organisationspsychologin,
AMD Salzburg

Mag. Brigitte-Cornelia Eder
Ergonomin, Arbeits- & Organisations-
psychologin, AUVA Wien

Mag. Irene Lanner
Arbeits- & Organisationspsychologin,
AUVA Salzburg

Mag. Patricia Puhr
Juristin, Rechtsabteilung, AUVA Wien

Mag. Ingrid Putzhammer

Human Resources, Firma Sony DADC,

Salzburg

Mag. Herbert Reichl
Architekturpsychologe, Institut fiir
Wohn- und Architekturpsychologie,
Linz

UnivProf Dr. Eva Traut-Mattausch
Leiterin Fachbereich Arbeits-,
Organisations- & Wirtschafts-
psychologie, Universitat Salzburg

AUVA

DISKUSSIONSRUNDE

Mag. Karin Hagenauer

Leiterin Referat Arbeitsbedingungen
und Arbeitnehmerinnenschutz,
Arbeiterkammer Salzburg

Dr. Lorenz Huber
Leiter Abteilung Sozial- & Arbeitsrecht,
Wirtschaftskammer Salzburg

Ulrike Lamprechter
Arbeitsinspektorin,
Arbeitsinspektorat Salzburg

Mag. Patricia Puhr
Juristin, Rechtsabteilung,
AUVA Wien

Dr. Elisabeth Stelzer
Arbeitsinspektionsarztin,
Arbeitsinspektorat Salzburg

MODERATION
INFOTAINMENT

Mag. Daniel Gajdusek-Schuster
alias Daniel Morelli, Tribuswinkel
www.morelli.at


http://www.morelli.at

ANMELDUNG

Online-Anmeldung

Anmeldungen zur Veranstaltung sind ausschlieBlich Gber die Online-
Anmeldungs-Plattform maglich.
Bitte nutzen Sie den daflr vorgesehenen Link:

https://online-services.auva.at/kongresse

Klicken Sie im Header auf ,Veranstaltungen” und wahlen Sie ,,Packen
wir's an! MSE Bildschirmarbeitsplatz 2022"”. Das Kongressbiro sendet Ihnen
nach Erhalt und Bearbeitung Ihrer Anmeldung eine Anmeldebestatigung sowie
ggf. eine Rechnung zu.

Anmeldeschluss/Anmeldung vor Ort
Anmeldeschluss ist Freitag, der 11. Marz 2022.

Nach diesem Datum einlangende Anmeldungen k&nnen aus organisatorischen
Grinden nicht mehr bearbeitet werden. Sofern noch freie Platze fir die Tagung
zur Verfligung stehen, kénnen Anmeldungen wahrend der Tagung vor Ort
entgegengenommen werden. Bitte zu beachten, dass bei Anmeldungen vor
Ort eine Teilnahmegebhr in Hohe von € 190,00 verrechnet wird.

Bitte beachten Sie, dass vor Ort weder Bar-, Bankomat- noch
Kreditkartenzahlungen moglich sind!

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebhr betragt € 95,-.

In der Teilnahmegebdihr sind die Tagungsunterlagen sowie die Pausen-
verpflegung enthalten.

Zahlungen

Bitte geben Sie unbedingt die Rechnungsnummer als Verwendungs-
zweck an. lhre Zahlung kann sonst nicht zugeordnet werden!

Die Einzahlung des Teilnahmebeitrages erbitten wir (spesenfrei fiir den
Empfanger) an: , Allgemeine Unfallversicherungsanstalt — Kennwort ,, MSE Bild-
schirmarbeitsplatz” unter Angabe der Rechnungsnummer und des Namens
der/des Teilnehmenden auf das Konto bei der Raiffeisen Zentralbank, Wien.
IBAN: ATO8 3100 0020 0010 5460, BIC: RZBAATWW.

Stornierungen

Stornierungen sind schriftlich beim Kongressbiro der AUVA vorzunehmen.
Bereits eingezahlte Gebuhren werden bis einschlielich 11. Marz 2022
rlckerstattet. Bei spaterer Stornierung verfallt der eingezahlte Betrag,

es kann jedoch eine andere Person nominiert werden.


https://online-services.auva.at/kongresse/
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Foto- und Filmdokumentation der Veranstaltung

Mit Ihrer Teilnahme erklaren Sie sich mit der gegenwartigen und kinftigen
Nutzung der bei der Veranstaltung entstandenen Fotos und Filmaufnahmen
durch die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt einverstanden.

BOP Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen
Um Anerkennung der Veranstaltung beim Berufsverband Osterreichischer
Psychologinnen wird angesucht.

DFP-Punkte Arbeits- und Betriebsmedizin

Um Approbation der Veranstaltung fir das Diplom-Fortbildungsprogramm
der Osterreichischen Arztekammer fiir das Fach Arbeits- und Betriebsmedizin
wird angesucht.

GkPP - Gesellschaft kritischer Psychologen und Psychologinnen
Um Anerkennung der Veranstaltung bei der GkPP — Gesellschaft kritischer
Psychologen und Psychologinnen wird angesucht.

Hotelreservierungen
Der Salzburg Tourismus bietet auf seiner Website https://salzburg.info/de
die Mdglichkeit der Online-Buchung von Hotelzimmern.

Salzburg Information — Service Center
Tel.: +43 662 88 987-0
tourist@salzburg.info

ANREISE

Bahn
Nitzen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmittel fur Ihre Anreise!
Informationen zu Bahnverbindungen finden Sie unter: www.oebb.at

Offentliche Verkehrsmittel in Salzburg
Informationen zu Bus- und StraBenbahnverbindungen in Salzburg finden
Sie unter: www.salzburg-verkehr.at

Impressum:

Medieninhaber und Hersteller:

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)
Verlags- und Herstellungsort: Wien

Foto/Titelseite: bowie15 | 123rf
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