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So tragen Sie Ihre
FFP2-Maske richtig!
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So tragen Sie Ihre
FFP2-Maske richtig!

AUVA-Tipp zum Wiederverwenden von FFP2-Masken ohne Ventil bei Maskenknappheit:  
7 Masken im Wechsel tragen, eine pro Wochentag. Jede getragene Maske bis zum nächsten Einsatz 
bei Raumtemperatur hängend trocknen. Nur die eigenen Masken wiederverwenden (mit Name und 
Wochentag beschriften). Alle 7 Masken nach 1 Monat entsorgen und gegen neue tauschen.

Maske zuerst am Kinn ansetzen, dann über die Nase klappen. 

Nasenbügel anpassen, bis die Maske dicht sitzt.
Die Maske sitzt dicht, wenn sie sich beim Einatmen  
nach innen wölbt.

Maske öffnen und Nasenbügel flachdrücken.
So lässt sich der Nasenbügel anschließend besser 
anpassen und die Maske sitzt dichter.

Maske nur an den Bändern abnehmen.
Außenseite der Maske möglichst selten berühren.

Hände nach dem Absetzen der Maske gründlich
mit Wasser und Seife waschen oder desinfizieren. 

Hände vor dem Aufsetzen der Maske gründlich
mit Wasser und Seife waschen oder desinfizieren.

WICHTIG! Tipp gilt nur für FFP2-Masken, die zum allgemeinen Infektionsschutz während einer 
Pandemie dienen. Fast alle FFP2-Masken, die als persönliche Schutzausrüstung gegen (gesund-
heitsgefährdende) Arbeitsstoffe dienen, dürfen nicht wiederverwendet werden!
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Hände vor dem Aufsetzen der Maske gründlich
mit Wasser und Seife waschen oder desinfizieren.

WICHTIG! Tipp gilt nur für FFP2-Masken, die zum allgemeinen Infektionsschutz während einer 
Pandemie dienen. Fast alle FFP2-Masken, die als persönliche Schutzausrüstung gegen (gesund-
heitsgefährdende) Arbeitsstoffe dienen, dürfen nicht wiederverwendet werden!
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