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Hände waschen!

Das Händewaschen ist eine wichtige Maßnahme, die 
dazu beiträgt die Ausbreitung des Virus zu verlangsa-
men. Die Hände sollen daher regelmäßig mindestens 
20-30 Sekunden gründlich gewaschen werden. 

Die Hände sollten gewaschen werden:
� vor Arbeitsbeginn
� nach dem Berühren von Kontaktflächen, die von

mehreren Personen benützt werden
� vor dem Essen
� nach dem Schnäuzen, Niesen oder Husten in die

Handflächen
� nach Benutzung der Toilette
� vor dem nach Hause gehen

Regelmäßig lüften bzw. hinausgehen!

Lüften Sie Arbeitsräume stündlich für etwa fünf 
Minuten. Wenn möglich und verfügbar, nutzen Sie 
den hauseigenen Garten.

Spielzeug von zu Hause birgt 
Ansteckungsgefahr!

Bringen Kinder auch jetzt Spielzeug von zu Hause 
mit, sollte es abgewischt und desinfiziert werden 
(Gefahr der Kontaminierung). Wird es wieder mit 
nach Hause genommen, sollte es ebenfalls abge-
wischt und desinfiziert werden. 

Utensilien für Rollenspiele anbieten!

Im Rollenspiel mit passenden Utensilien (Kinder-
arztkoffer, ...) können Kinder mögliche krisenhafte 
Erlebnisse verarbeiten. Um diese Belastungen ver-
arbeiten zu können, helfen - neben den bereits 
genannten Rollenspielen - (kindgerechtes) Sprechen, 
aktives Zuhören und insbesondere Geschichten und 
Bilderbücher.

Mindestabstand spielerisch erarbeiten!

Der Mindestabstand hilft, das Infektionsrisiko zu 
minimieren. Erarbeiten Sie diesen mit den Kindern 
z. B. durch das Anbringen von Markierungen am 
Boden, Distanzen springen und schätzen lassen, …

Mindestabstand im Sesselkreis 
einhalten!

Auch im Sesselkreis muss der Mindestabstand von 
zwei Meter eingehalten werden. Spiele mit Hände-
reichen und Körperkontakt sind zu vermeiden! 

Magische Spiele!

Manche Spiele können auch ohne Berührung ge-
spielt werden (z. B. unsichtbare Bälle zuwerfen oder 
zurollen). Der Fantasie sind hierbei keine Grenzen 
gesetzt!
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