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Gesunde Hände  
leisten mehr 

Wir beraten   
Sie gerne.
Unfallverhütungsdienste der AUVA

Graz:  +43 5 93 93-33701 
Klagenfurt: +43 5 93 93-33830 
Linz:  +43 5 93 93-32701 
Salzburg:  +43 5 93 93-34701 
Dornbirn:  +43 5 93 93-34932 
Innsbruck:  +43 5 93 93-34837 
Wien:  +43 5 93 93-31701 
Oberwart:  +43 5 93 93-31920 
St. Pölten:  +43 5 93 93-31828
 

Präventionszentren der AUVA

Zuständig für Arbeitsstätten mit bis zu 50 Beschäftigten.
(Gesamtzahl der im Unternehmen Beschäftigten: max. 250)

Graz:  +43 5 93 93-33777 
Klagenfurt: +43 5 93 93-33851 
Linz:  +43 5 93 93-32751 
Salzburg:  +43 5 93 93-34751 
Dornbirn:  +43 5 93 93-34951 
Innsbruck:  +43 5 93 93-34851 
Wien:  +43 5 93 93-31751 
Oberwart:  +43 5 93 93-31950 
St. Pölten:  +43 5 93 93-31828



Risken
Beispiele dafür sind:

n Feuchtarbeit, Schwitzen in Handschuhen

n Schmutz und Staub 

n Mechanische Belastung

n Farben, Lacke, Harze, Metalle

n Wasch- und Reinigungsmittel 

n Pflanzensäfte, Lebensmittel

n Konservierungs- und Duftstoffe

Folgen
n Trockene, gerötete, schuppende 
 und/oder juckende Haut
n Ekzeme, Allergien
n Hautverletzungen mit Gefahr einer Infektion

n Schadstoffe und Allergene dringen leichter 
durch geschädigte Haut ein

Bei Hautveränderungen lassen Sie sich 
sofort ärztlich beraten und kontaktieren 
Sie auch die Arbeitsmedizinerin oder den 
Arbeitsmediziner des Betriebes.

Es ist einfach, Ihre Hände  
gesund zu halten.  
 
Tipps
Hautschutz
n Kontakt mit hautschädigenden Stoffen meiden
n Die Verwendung von Hautschutzmitteln erleichtert 

auch die Handreinigung
n Ringe, Armbanduhren usw. ablegen
n Schutzhandschuhe, wenn notwendig und ungefähr-

lich, möglichst kurze Tragezeit
n Einweghandschuhe nur einmal tragen

Hautreinigung
n Milde, rückfettende Handreiniger verwenden
n Spezialreiniger mit Reibekörperchen nur bei starker 

Verschmutzung anwenden
n Hände lauwarm waschen und mit Einweghandtü-

chern sorgfältig abtrocknen 

Hautpflege
n Täglich rückfettende Pflegecreme auftragen
n In der kalten Jahreszeit Handschuhe anziehen

Richtig eincremen


