SICHER

Gepflegte Hande
fur feine Kost

Gesunde Haut beim Umgar
mit Lebensmitte

Personliche Hygiene:

M Bekleidungsvorschriften
beachten

B Handschmuck ablegen
B Hande mit FlUssigseife waschen
M Einmalhandticher verwenden

B RUckfettende Handedesinfekti-
onsmittel verwenden

B Auch kleine Wunden sofort
hygienisch versorgen, denn
Schadstoffe und Allergene
dringen durch geschadigte
Haut leichter ein

Schutz, Desinfektion,
Reinigung und Pflege:

M Die genaue Vorgangsweise ist
im Hygiene- und Hautschutz-
plan Ihres Arbeitsbereiches zu
finden

B Mehrmals taglich Hautschutz-
creme auftragen

B Handedesinfektionsmittel
immer nach der Hautschutz-
creme verwenden

B Hautpflegecreme nach der
Arbeit auftragen, besonders in
der kalten Jahreszeit. Eincre-
men vor dem Schlafengehen
ist am wirksamsten.

Richtig eincremen
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Handschuhe:

M Standiges Arbeiten mit Ein-
malhandschuhen belastet die
Haut und bringt keinen Hygie-
nevorteil

M Hilfsmittel wie Zangen, Gabeln
etc. verwenden

M Bei hautbelastenden Arbei-
ten (z.B. Reinigungsarbeiten,
Auftragen von Gewdrzmi-
schungen ...) sind geeignete
Schutzhandschuhe sinnvoll
und erforderlich
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