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Das Arbeitsgerät soll der Körpergröße 
angepasst werden können

Richtige Griffe erleichtern das Tragen
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Möglichst aufrechte Haltung ist anzu-
wenden

Richtiges Arbeitsgerät ergibt eine 
gute Arbeitshaltung

Guter Arbeitsbereich, es tritt keine 
Drehbewegung in der Hüfte auf
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Beidhändige Maschinenbetätigung ist 
rückenschonend

Ein Gerätewagen erleichtert die 
Arbeit

Lasten auf beide Arme verteilen

Körpernahe arbeiten


