
Gepflegte Hände für feine Kost
Gesunde Haut beim Umgang mit Lebensmitteln

Persönliche Hygiene:

n Bekleidungsvorschriften beachten

n Handschmuck ablegen

n Hände mit Flüssigseife waschen

n Einmalhandtücher verwenden

n Rückfettende Händedesinfektionsmittel verwenden

n Auch kleine Wunden sofort hygienisch versorgen, 
denn Schadstoffe und Allergene dringen durch 
geschädigte Haut leichter ein

Schutz, Desinfektion, Reinigung und Pflege:

n Die genaue Vorgangsweise ist im Hygiene- und 
Hautschutzplan Ihres Arbeitsbereiches zu finden

n Mehrmals täglich Hautschutzcreme auftragen

n Händedesinfektionsmittel immer nach der Haut-
schutzcreme verwenden

n Hautpflegecreme nach der Arbeit auftragen, 
besonders in der kalten Jahreszeit. Eincremen vor 
dem Schlafengehen ist am wirksamsten.

Handschuhe:

n Ständiges Arbeiten mit Einmalhandschuhen be-
lastet die Haut und bringt keinen Hygienevorteil

n Hilfsmittel wie Zangen, Gabeln etc. verwenden

n Bei hautbelastenden Arbeiten (z. B. Reinigungs-
arbeiten, Auftragen von Gewürzmischungen …) 
sind geeignete Schutzhandschuhe sinnvoll und 
erforderlich
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Richtig eincremen

Bei Haut-

veränderungen 

gehen Sie sofort 
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