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Schutz, Desinfektion,
Reinigung und Pflege - wie
mache ich es richtig?

Handschmuck ablegen

® Hande nicht zu heil3 mit Flissigseife waschen

Die Hande mit Einmalhandtichern sorgfaltig
abtrocknen

Wasserunlosliche Hautschutzcreme auftragen (vor
Arbeitsbeginn und nach Pausen)
Handedesinfektionsmittel (moglichst rickfettend)

nach der Hautschutzcreme verwenden

Die genaue Vorgangsweise fir lhren Arbeitsbereich
entnehmen Sie dem Hygiene- und Hautschutzplan
Hautpflegecreme nach der Arbeit auftragen, besonders
in der kalten Jahreszeit

® Eincremen vor dem Schlafengehen ist am wirksamsten

Auch kleine Wunden sofort hygienisch versorgen

® |nstrumente laut Hygieneplan reinigen und desinfizieren

Richtig eincremen

Handschuhe

m Bej Infektionsgefahr und/oder Nassarbeit puderfreie

Einmalhandschuhe aus Nitril oder Latex tragen

B Bej anderen hautbelastenden Tatigkeiten geeignete

Schutzhandschuhe verwenden (z. B. Reinigungsarbeiten
— chemikalienbestandige Handschuhe, Entnahme heil3er
Gegenstande — Hitzeschutzhandschuhe, Zubereitung
von Zytostatika — Zytostatika Handschuhe, ...)

® Handschuhe nur mit trockenen Handen anziehen
® Unnotiges Tragen von Handschuhen vermeiden -

.50 haufig wie nétig und so kurz wie maglich”!

Bei Verdacht auf eine Berufskrankheit
kontaktieren Sie Ihre Arbeitsmedizinerin oder
Ihren Arbeitsmediziner!



